
 

 
Communes traversées : Frouville, Messelan, Héréville, Arronville, Berville, Hénonville, Cresnes, Le Heaulme, Marines. 
 

 

 
Points d’attention :  
 
1)  Km 2,9 – point 152 : Bois de la Tour du Lay. Sur la route forestière, au bout des prés (point 152), contourner la barrière par la 
droite pour emprunter le chemin.  
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2)  Km 4 : Bois de Sandricourt. Au niveau du piquet, emprunter le chemin qui part en courbes sur la droite : chemin de débardage 
non tracé sur la carte IGN.  Ce chemin rejoint Les Sables Longs à la lisière du bois.  
Le chemin tracé sur la carte IGN n’est pas accessible (croix rouge) : clôture au point 140 et pile de troncs en sortie.  
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 
3)  Km 4,9 – point 131 (La Picarde) : Traverser la Route de Ronquerolles et passer à droite de la barrière pour emprunter le chemin 
qui monte dans les bois.  
 

 



4)  Km 7 – point 109 (La Maladrerie) : Bien continuer tout droit, ne pas prendre le PR à droite.  
Descendre tout le plateau jusqu’à Frouville. Au point 88, prendre le chemin à droite, puis descendre le Chemin de la Garenne à 
gauche, en direction du Château de Saint-Cyran à Frouville. 
 

.  

5)  Km 8,5 – point 58 : Arrivée dans Frouville. Traverser la D151 et passer sur le trottoir en gravillons, large de 3 mètres. 

 

 



On passe devant le Château de Saint-Cyran qui accueille aujourd’hui une école d’horticulture, puis devant la Chapelle de la 
Bonne-Nouvelle, datant de 1672. 

    
 
 
Dans le virage, emprunter le chemin sur la droite, dans le sous-bois en direction de Messelan. 
 

 
 
 
6)  Km 10 – point 62 : Arrivée à Messelan : ne pas hésiter à passer entre les maisons. 
On longe ensuite le Haras de Messelan.  
 

 
 



        
 

7)  Km 11,5 – point 102 : On contourne la barrière par la gauche. Prudence pour traverser la D927. On continue sur le GR11 en 
direction d’Héréville. 

 

 
8)  Km 14 : le GR11 arrive à Margicourt, quartier d’Arronville. Prendre à gauche la rue de la Croix, et contourner par la gauche la 
barrière située au bout de la rue, avant d’emprunter le chemin.  
Le chemin en courbe est bordé de barbelés sur la gauche.  
 

 



 

 

 

9)  Km 18 : Arrivée à Berville. On contourne l’Eglise Saint-Denis par la rue des Jorets sur la gauche. Du haut de la rue jusqu’au 
chemin qui descend, on longe un pré sur notre droite où vivent des poneys pleins de vie ;-)   
 
Prudence sur ce chemin étroit, qui arrive en perpendiculaire du Sausseron. Prendre le chemin qui le longe à gauche, puis 
traverser le cours d’eau, à gauche des pierres plates. 
 
 

 

 

Traversée du Sausseron 



 

 

 

10)   Km 19 – point 86 : Heurcourt. Prudence sur le GR11 avant de rejoindre la rue d’Heurcourt : présence de câbles au sol lors 
de notre passage. Travaux de débardage dans le bois sur notre droite.  

     

 



11)  Km 22 : En sortie d’Hénonville, sur le GR11, très beau point de vue sur la vallée depuis les hauteurs du Château Renard.  
Plus tard on aperçoit le Menhir de la Pierre Fritte en lisière du bois de la Grande Groue. 
 

 

 

 



12)  Km 24 : En sortie de Cresnes, au lieu-dit La Rentière, le GR11 entre dans le bois. Passer à droite de la barrière, ou la 
contourner en passant dans le bois.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13)  Km 25 à 28 : Traversée du plateau vexinois des Buttes de Rosne, point culminant naturel de l’Ile de France avec ses 216 
mètres d’altitude, à cheval entre l’Oise et le Val d’Oise. Forêt très variée de hêtres, chênes, frênes, bouleaux, lande sèche à 
bruyères, fougères… 
Au point 211 où la forêt s’éclaircit se cache derrière un mur la maison où vécu quelque temps l’actrice Sarah Bernhardt. 
Ce lieu offre aussi la possibilité de belles pauses pour les chevaux et les cavaliers. 
 

                                                                                                                                                                                                                                    
 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14)  Km 29,5 : Le Heaulme. Prudence sur la portion du PR partant du point 158 au Bois Masière vers le point 151 : barbelés sur la 
gauche.  

 

15)  Km 31,5 – avant le point 193 : des camions encombrent souvent l’accès à la fin du PR pour arriver à la route. Un chemin est 
visible par le bois pour éviter cette portion et rejoindre la route.  
 

 

15)  Km 33,3 : Le GR quitte le bois pour entrer dans Marines. Passer à gauche de la barrière en chaîne.  

 



 

 

16)  Km 34,5 – point 111 : Au calvaire, prudence pour emprunter la D64 à droite. Portion un peu passante.  

Km 35,5 : Arrivée aux Ecuries des Acacias. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


